
ตารางปฏบิัติธรรมส าหรับพระสงฆ์ และชพีราหมณ ์

ส านักปฏิบัตธิรรมประจ าจังหวัดล าปาง แห่งที่ ๑ (ธ)  วัดสันตนิิคม 

ต าบลใหม่พัฒนา  อ าเภอเกาะคา  จังหวดัล าปาง 

************************************************************* 
 เวลา  ๐๔.๐๐   สัญญาณตื่นนอน 

 เวลา  ๐๔.๓๐-๐๖.๐๐ น. ท าวัตรเช้าพร้อมกันที่  “วิหารพระเจ้า ๕ พระองค์”  

 เวลา  ๐๖.๐๐-๐๗.๓๐ น. กิจวัตรส าหรับพระสงฆ์ 

      -  บิณฑบาต 

     กิจวัตรส าหรับแม่ชี – ชีพราหมณ ์

      -  เตรียมภัตตาหารเช้าถวายพระสงฆ์ 

 เวลา  ๐๗.๓๐-๐๙.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเช้า 

        * พระภิกษุสงฆ์ 

      - กรณีฉันอาหารคาว  ให้ฉันรว่มกับเจ้าอาวาสวัด 

      -  กรณีฉันอาหารเจ  ให้ขึน้ฉันกับหลวงปู่สะอาด 

        * แม่ชี – ชีพราหมณ ์

      - ทานอาหารรว่มกันที่โรงเจชีพราหมณ์ 

 เวลา  ๐๙.๓๐-๑๐.๐๐ น. ท ากิจธุระส่วนตัว 

 เวลา  ๑๐.๐๐-๑๑.๓๐ น. ท าความสะอาดที่พักอาศัยหรอืกิจตามความเหมาะสม 

          - พระบวชใหมศ่กึษาพระธรรมวินัย (ชีพราหมณแ์ยกแผนก) 

          - เรียนรูก้ฎระเบียบข้อบังคับของส านัก/วัด (ชีพราหมณแ์ยกแผนก) 

          - ศกึษาค้นคว้าหาความรูเ้พิ่มเติมที่หอ้งสมุด 

          - ปฏิบัติธรรมเบือ้งตน้ตามความเหมาะสม (ชีพราหมณแ์ยกแผนก)  

 เวลา  ๑๑.๓๐-๑๒.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล 

 เวลา  ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. ท ากิจธุระส่วนตัว 

 เวลา  ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัยหรอืกิจตามความเหมาะสม 

          - พระบวชใหมศ่กึษาข้อวัตรปฏิบัติเพิ่มเติม (ชีพราหมณแ์ยกแผนก) 

 เวลา  ๑๔.๐๐-๑๗.๐๐ น. ปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่สอาด   กุสลจติโต (ชีพราหมณแ์ยกแผนก) 

 เวลา  ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. ท ากิจตามข้อวัตรปฏิบัติ (ชีพราหมณแ์ยกแผนก) 

          - ท าความสะอาดเสนาสนะบริเวณที่พัก , กวาดลานวัด , รดน้ าต้นไม ้

 เวลา  ๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ น. ท ากิจส่วนตัว 

 เวลา  ๑๙.๐๐-๒๐.๐๐ น. ท าวัตรเย็นพร้อมกันที่  “วิหารพระเจ้า ๕ พระองค์”  

 เวลา  ๒๐.๐๐-๒๑.๐๐ น. สวดมนต์บทพเิศษ/ปฏิบัติธรรม  และพักผ่อนตามอัธยาศัย 
 

 หมายเหตุ  :  ข้อวัตรและการปฏิบัติตามตารางกิจวัตรของพระภิกษุสงฆ์ในวัดและชีพราหมณ์นี ้ สามารถ  

                              ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์      


